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Зима - очень веселая пора для детей! Пожалуй, никакое другое время 

года не может их порадовать таким большим разнообразием игр и 

развлечений на свежем воздухе. 

Зимние развлечения не только доставляют детям необыкновенную 

радость, но и приносят пользу для здоровья. Зимние детские игры на свежем 

воздухе гораздо полезнее, чем занятия в закрытом помещении. Зимой 

ребенок выполняет движения намного активнее, иначе легко замерзнуть! 

Так что собирайтесь с детьми на прогулку для того, чтобы пережить 

несколько памятных моментов! 

Во что же можно поиграть? 

Снежные скульптуры. 

Самое распространенное занятие – это лепить снеговика. Но можно 

придумать и множество других композиций, например, вы можете 

попытаться сделать черепаху, для этого нужно вылепить из снега 

куполообразную форму, напоминающую панцирь черепахи, и приделать к 

нему четыре маленькие ножки, голову и хвост. Если вам хочется, чтобы 

проезжающие мимо люди еще больше восхищались вашим творением, то 

принарядите ваших снеговиков. Шапка и шарф вполне традиционные 

украшения для снеговиков, а что вы думаете о том, чтобы повязать вашей 

снегурочке на голову платок или надеть большую дамскую шляпу?! 

Снежные краски. 

Для разнообразия ваш снег можно сделать цветным. Для этого 

возьмите полстаканчика воды и добавьте туда пищевого красителя. Дайте 

ребенку несколько таких стаканчиков с разными красками. Разбрызгивая 

краски на снег или наполняя им стаканчики, он получит подкрашенный 

снег, из которого можно делать шарики, разные фигурки.  

Снежинки 

Снег сам по себе очень уникален! Если на улице подходящий снег, 

состоящий из отдельных снежинок, то дайте ребёнку лупу, чтобы он мог 

рассмотреть какие они все разные и красивые 



 

Снежки. 

Игра в снежки еще никого не оставляла равнодушным! Можно кидать 

снежки, стараясь поразить определенную цель: внутрь нарисованного 

круга; в корзинку. Снежки не должны быть тяжелыми и плотными, чтобы 

не травмировать участников игры. Также стоит избегать попадания в 

людей. 

Ангелы из снега. 

Чтобы сделать снежного ангела, нужно лечь на спину, отвести руки и 

ноги в стороны, а затем вернитесь в исходное положение. Аккуратно 

встаньте и рассмотрите с ребенком, какие ангелы у вас получились; 

обсудите, чей ангел самый большой, чей самый маленький. 

Следопыт 

Зимой интересно поиграть в следопыта. Дети с удовольствием будут 

искать следы на снегу, оставленные разными птицами и зверями. Надо 

постараться угадать, кто оставил след. Можно попробовать найти 

спрятавшегося друга по его следам. 

Мыльные пузыри на морозе 

Выдувать мыльные пузыри можно не только в теплое время года. 

Попробуйте заняться этим зимой. Дети с удовольствием будут любоваться 

на снежинки, которые образуются на пленке воды. Это настоящее чудо! 

Лабиринты. 

Когда толщина снежного покрова достигает пятнадцати сантиметров 

или более того, в нем можно прорывать снежные лабиринты и туннели. 

Помогите вашему ребенку сделать план лабиринта, который он захочет 

соорудить в снегу на искусственном или естественном склоне. Когда 

лабиринт будет готов, полейте его водой и сделайте так, чтобы поверхность 

внутри него была очень гладкой.  

 

 



Покорми птичек. 

Познавательное и полезное занятие — кормление птиц зимой. Если 

ваш папа — мастер на все руки, то вы можете привлечь ребенка к 

изобретению кормушки. 

А можно и просто покидать крошки птичкам, рассказывая ребенку, 

интересные факты из жизни птиц и зверей. 

Елочные украшения из цветного льда. 

Сделайте елочные украшения из цветного льда, залив подкрашеную 

красками воду в формочки разного размера и формы. Можно использовать 

обычную воду, но для красоты добавить в нее ягоды, кусочки апельсина, 

веточки ели, мишуру и т.п. Украсьте получившимися игрушками елочку в 

лесу или во дворе вашего дома.  

Зимняя игра «Заморожу». 

Это очень простая зимняя игра, не требующая специальной 

подготовки. Играющие встают в круг и протягивают руки вперед. Водящий 

стоит в центре круга и старается коснуться чьей-нибудь руки. Дети должны 

быстро спрятать руки за спину, чтобы их не «заморозили». Игра требует 

быстроты реакции. 

Катание на лыжах. 

Лыжные прогулки – едва ли не лучший вид активного отдыха с 

ребенком в зимнее время. Уже в 3-4 года ваши дети смогут кататься и 20, и 

30 минут подряд, скатываться с маленьких горок и даже ездить на буксире. 

Лыжи - увлекательнейшее занятие, катание на них способно приносить 

настоящее удовольствие вашему ребенку укрепляя при этом его здоровье. 

Многие малыши любят кататься на «коротышках», для которых не нужна 

лыжная трасса, а, значит, и особых проблем нет. 

Катание на коньках. 

Если ваш малыш полюбит коньки – это на всю жизнь! Наиболее 

подходящий период для освоения этого стремительного и изящного вида 

спорта – 3-5 лет. Катание на коньках, укрепляет стопу и голеностоп, поэтому 



полезно любому ребенку! В идеале ботинок должен сидеть плотно, если на 

ноги ребенка надеты колготки и одна пара шерстяных носков. 

Катание на санках. 

Чтобы зима для малыша не прошла даром, ему обязательно нужен 

"транспорт" для катания с гор и обычных прогулок. Это могут быть санки 

или ледянка. В отличие от других зимних развлечений, которые связаны с 

активным движением, для прогулки на санках одеться надо потеплее. В 

последнее время стало распространено такое зимнее развлечение, как 

тюбинг. Это своего рода тоже санки, которые используются для катания с 

больших и длинных спусков. 

Катание с горки. 

Катание с ледяной горки - одно из любимейших детских забав зимой. 

Правда многие малыши до определенного возраста боятся кататься на горке, 

примерно до 3,5-4 лет, но если взять с собой маму или папу, то не так 

страшно! Полюбив это занятие, детишки готовы кататься с горки до 

бесконечности и не хотят уходить от нее домой. Одежда должна быть не 

промокаемой, иначе уже через 20 мин. придется идти переодеваться. 

Помощник. 

Зима — время не только развлечений, но и работы по чистке от снега 

(крыльца, двора, машины и так далее). Вы можете привлечь своего малыша 

к труду, выдав ему лопату соответствующего размера. После сгребания 

снега лопатой можно подмести лавочки и качели веничком – это доставит 

большое удовольствие ребенку. 

Главное — показать пример и делать все с удовольствием и улыбкой 

на лице. Тогда в будущем эта работа будет ассоциироваться у ребенка 

только с положительными эмоциями, и он с радостью будет вам помогать. 

Зима – отличное время для совместного досуга с детьми. Подскажите 

своему ребенку, как провести зимние деньки с пользой и интересом. Пусть 

зимние детские игры будут в жизни малыша одними из самых приятных 

воспоминаний! 


